
Роллер спорт

  РОЛЛЕР СПОРТ
  

  

(Педагог находится в отпуске по уходу за ребенком с 28.07.2020)

  

  

С 2011 года роллер спорт стал официальным видом спорта в России и сейчас активно
развивается на территории г. Владимира.

  

Существует несколько дисциплин роллер спорта:

    
    -  Фристайл слалом - технический вид катания на роликовых коньках. В него входят
дисциплины: фристайл слалом (классические заранее подготовленные выступления
спортсменов и батл), скоростной слалом (преодоление дорожки в 20 конусов на одной
ноге на время), слайды.   
    -  Скоростной слалом – скоростной проезд дорожки из 20 конусов с разбегом 12
метров.   
    -  Слайды – выполнение различных трюков в скольжении.  
    -  Прыжки (фриджамп, хайджамп, стайлджамп и т.д.) – прыжки на роликах через
планку (с трамплином и без) и с исполнением различных трюков.   
    -  Спидскейтинг – это скоростное катание на роликовых коньках на различные
дистанции.   
    -  Фигурное катание.  
    -  Фрискейт – катание на трамплинах или по городу с преодолением лестниц,
бордюров и прочих препятствий.   
    -  Скейт-кросс – преодоление трассы с препятствиями.  
    -  Инлайн хоккей.  
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Во Дворце детского (юношеского) творчества г. Владимира объединение по роллер
спорту появилось в феврале 2012 г.

  

На занятиях во Дворце дети учатся основам уверенного и безопасного катания на
роликовых коньках, получают знания и навыки, которые всегда смогут применить при
катании на улице. Более продвинутые роллеры изучают основы слалома и других
направлений роллер спорта.

  

В результате тренировок у спортсменов развивается чувство баланса (равновесие),
координация движений, вестибулярный аппарат, физическая выносливость.

  

  

Руководитель объединения:  Солоухина Полина Андреевна .

  

В объединение принимаются дети 7-14 лет.

  

Учащиеся в возрасте 6-8 лет занимаются в спортивном зале Дворца. Учащиеся в
возрасте 9-17 лет занимаются по адресу: г. Владимир, ул. Гастелло, д. 8а (ВСК
«Терминал», 3 этаж).

  

Расписание занятий
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      ДОСТИЖЕНИЯ УЧАЩИХСЯ ОБЪЕДИНЕНИЯ "РОЛЛЕР СПОРТ"за 2017-2018 учебный год    Забег на роликовых коньках в рамках спортивного праздника, посвящённого ДнюПобеды    6-ой этап соревнований по скейт-кроссу «Арена-Кросс» в Москве    Четвертый этап Кубка «Арена-кросс» в Москве    Второй этап ежегодного зимнего ФСК Кубка роллер-школы Кирилла Рязанцева вМоскве    Первый этап ежегодного зимнего ФСК Кубка роллер-школы Кирилла Рязанцева вМоскве    Международные соревнования «Inline Balans roller cup – 2017»    

 4 / 4

http://www.ddut33.ru/index.php/2010-08-03-06-57-48/2017-2018-uchebnyj-god/1651-sportsmeny-obedinenija-roller-sport-uchastniki-sportivnogo-prazdnika-posvjaschyonnogo-dnju-pobedy
http://www.ddut33.ru/index.php/2010-08-03-06-57-48/2017-2018-uchebnyj-god/1651-sportsmeny-obedinenija-roller-sport-uchastniki-sportivnogo-prazdnika-posvjaschyonnogo-dnju-pobedy
http://www.ddut33.ru/index.php/2010-08-03-06-57-48/2017-2018-uchebnyj-god/1645-uchaschiesja-obedinenija-roller-sport-na-sorevnovanijah-po-skejt-krossu
index.php/2010-08-03-06-57-48/2017-2018-uchebnyj-god/1583-uchaschiesja-obedinenija-roller-sport-na-sorevnovanijah-v-moskve
index.php/2010-08-03-06-57-48/2017-2018-uchebnyj-god/1518-zoloto-i-serebro-rollerov-dvortsa
index.php/2010-08-03-06-57-48/2017-2018-uchebnyj-god/1518-zoloto-i-serebro-rollerov-dvortsa
index.php/2010-08-03-06-57-48/2017-2018-uchebnyj-god/1488-sportsmeny-obedinenija-roller-sport-na-pervom-etape-ezhegodnogo-zimnego-fsk-kubka-roller-shkoly-kirilla-rjazantseva
index.php/2010-08-03-06-57-48/2017-2018-uchebnyj-god/1488-sportsmeny-obedinenija-roller-sport-na-pervom-etape-ezhegodnogo-zimnego-fsk-kubka-roller-shkoly-kirilla-rjazantseva
index.php/2010-08-03-06-57-48/2017-2018-uchebnyj-god/1475-uchaschiesja-dvortsa-na-mezhdunarodnyh-sorevnovanijah-po-rolikobezhnomu-sportu

