
Соколова Алёна Владимировна

  

СОКОЛОВА АЛЁНА ВЛАДИМИРОВНА

  

  

  

Педагог-психолог.
 Образование высшее.
 Работает во Дворце с 2023 года.
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Соколова Алёна Владимировна

  

В 2010 году с отличием закончила Владимирский юридический институт ФСИН России,
имеет более 10 лет юридической практики. В 2022-2023 годах прошла
профессиональную переподготовку в АНО «Научный исследовательский институт
управления народным хозяйством» по направлению «психология с присвоением
квалификации «психолог». В 2023 году прошла профессиональную переподготовку в
Национальном исследовательском институте дополнительного образования и
профессионального обучения по направлению «психотерапевтические технологии в
работе психолога», а также профессиональную переподготовку в Институте
прикладной психологии в социальной сфере по направлению «арт-терапия» с
присвоением квалификации «арт-терапевт». В 2024 году изучает
телесно-ориентированные направления и проходит профессиональную переподготовку
по направлению «йога» с присвоением квалификации «инструктор по йоге».

  

С сентября 2024 года проходит обучение в магистратуре Московского международного
университета по направлению «консультативная и клиническая психология».

  

Во Дворце Алёна Владимировна реализует программу по практической психологии для
подростков - «Я познаю себя», которая направлена на развитие эмоционального
интеллекта, коммуникативных навыков, на повышение уровня осознанности и развития
саморефлексии.
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